Diéta ¢. 5 - diéta s obmedzenim zvyskov

Edukacny list pre pacientov
Uvod:
Liec¢ebny ucinok je dosahovany znizenim podielu tukov a sacharidov, vyluc¢enim koncentrovaného
cukru a prisnym obmedzenim nerozpustnej vlakniny.

Vyber vhodnych potravin a pokrmov:

Polievky — slaby mésovy vyvar, lisované zemiakové, mrkvové. Zahust'ujeme diétnou zaprazkou,
zatrepkou. Zavarky: cestoviny z bielej muky, suSena zeml'a, krupicové halusky, ryza.

Miisa — hydinové, chudé bravcové, tel’acie, morcacie, kralik,ryby.

Odporucame pripravovat’ varenim, dusenim, opekanie na sucho, pecenie a zapekanie v pare,
alobale, vo vodnom kupeli.

Polomiisité — misovo-mrkvové rizoto, zapekané zemiaky a cestoviny s mésom.

Bezmiisité — mrkvové rizoto, mrkvové karbondatky, zapekané zemiaky so zeleninou, cestoviny s
krupicou, cestoviny so struthankou na slano.

Prilohy — zemiaky, zemiakova kasa s vyvarom zo zemiakov, ryza, cestoviny z bielej muky,
krupicové halusky.

Miisové vyrobky — Sunka, mikké salamy, parky -bez dochucovadiel a konzerva¢nych latok,
maisova natierka, Sunkova pena.

Pekarenské vyrobky — starSie biele pecivo, chlieb, sendvic, suchare.

Ovocie — jablka, vzdy mechanicky spracované, bez Supy a najemno striahané, pecené
jablko(konzumécia bez Supy) banany- mechanicky spracovang, jablkovy kompdt bez cukru,
cucoriedkovy kompot.

Neodporucané potraviny a pokrmy:

- vSetky misa s vysokym obsahom tuku, tdeniny, konzervy, vnatornosti

- mlieko a mliecne vyrobky

- vSetka surova zelenina v hrubej uprave, kapusta, kel, uhorky, huby, strukoviny
- ovocie so Supami a zrnieckami

- mi¢niky a sladké pokrmy

- koncentrovany cukor

- instantné polievky, polotovary, hotové pokrmy, omacky, privarky

- alkoholické napoje, zrnkova kava, sytené mineralne vody, energetické napoje

Spravna diéta je zakladom vasho uzdravenia
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